
 

ϭϱϱ GriffiŶ Road ● Portsŵouth, Neǁ Haŵpshire ϬϯϴϬϭ‐ϰϭϮϱ ● Tel: ;ϲϬϯͿ ϰϯϭ‐ϲϬϭϭ ● Faǆ: ;ϲϬϯͿ ϰϯϭ‐ϲϮϮϳ 
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PregŶaŶcy / EŶviroŶŵeŶtal HotliŶe 
ϭ‐ϴϬϬ‐ϯϮϮ‐ϱϬϭϰ or ϭ‐ϳϴϭ‐ϰϲϲ‐ϴϰϳϰ 
MoŶday – Friday ϵaŵ – ϰ:ϯϬpŵ 

 

The PregŶaŶĐǇ/EŶǀiroŶŵeŶtal HotliŶe is a telephoŶe iŶforŵatioŶ serǀiĐe ǁhiĐh offers pregŶaŶt ǁoŵeŶ 
aŶd their partŶers’ praĐtiĐal iŶforŵatioŶ aďout eǆposures to ŵediĐatioŶs aŶd drugs, ĐheŵiĐals, ǆ‐raǇs, 
iŶfeĐtioŶs, aŶd possiďle risks duriŶg pregŶaŶĐǇ.  The hotliŶe is part of the NatioŶal Birth DefeĐts CeŶter 
aŶd is staffed ďǇ health eduĐators ǁho haǀe speĐial traiŶiŶg to address ĐoŶĐerŶs aďout eŶǀiroŶŵeŶtal 
hazards to pregŶaŶĐǇ.  DoĐtors ǁho speĐialize iŶ geŶetiĐs aŶd ďirth defeĐts oǀersee the hotliŶe.   

All calls are confidential and free of charge. 
 

COMMON QUESTIONS ARE: 

CAN THAT GLASS OF CHAMPAGNE I HAD ON NEW YEAR’S EVE AFFECT MY PREGNANCY? 
Though it is Ŷot reĐoŵŵeŶded that pregŶaŶt ǁoŵeŶ driŶk alĐoholiĐ ďeǀerages, sŵall aŵouŶts of 
alĐohol takeŶ ǀerǇ rarelǇ suĐh as a glass of ĐhaŵpagŶe are Ŷot eǆpeĐted to ďe harŵful.  Regular, high 
dose driŶkiŶg should ďe aǀoided duriŶg pregŶaŶĐǇ due to risk of ďirth defeĐts aŶd ŵeŶtal retardatioŶ to 
Ǉour ďaďǇ. 

CAN I HAVE MY HAIR DYED OR PERMED DURING MY PREGNANCY? 
Though ǁe kŶoǁ of Ŷo harŵful effeĐts froŵ hair treatŵeŶts, it is suggested to ǁait uŶtil the first 
triŵester ;first ϭϮ ǁeeksͿ is oǀer ďefore haǀiŶg the hair dǇed or perŵed.  Soŵe of the ĐheŵiĐals iŶ these 
proĐesses are stroŶg aŶd ĐaŶ ďe aďsorďed iŶto the ďloodstreaŵ ǁheŶ applǇiŶg theŵ to the sĐalp. 

I TOOK A COLD MEDICATION WHEN I WAS TWO MONTHS ALONG.  IS THAT HARMFUL? 
Soŵe oǀer‐the‐ĐouŶter Đold ŵediĐatioŶs ĐaŶ ďe takeŶ iŶ ŵoderate aŵouŶts, if ŶeĐessarǇ.  CheĐk ǁith 
oŶe of our proǀiders aďout takiŶg a siŶgle iŶgredieŶt Đold ŵediĐatioŶ to treat Ǉour iŶdiǀidual sǇŵptoŵs.  

CAN THE CHEMICALS AT MY WORKPLACE CAUSE PROBLEMS DURING PREGNANCY? 
CertaiŶ ĐheŵiĐals aŶd other ageŶts ŵaǇ pose risks to the fetus.  CoŶtaĐt the hotliŶe ǁith speĐifiĐ 
ĐheŵiĐal Ŷaŵes for iŶforŵatioŶ. 

IS IT SAFE TO REFINISH AND PAINT THE BABY’S ROOM WHEN I AM EXPECTING? 
It is geŶerallǇ felt that pregŶaŶt ǁoŵeŶ should aǀoid this task.  Soŵe ĐheŵiĐals iŶ paiŶts aŶd refiŶishers 
ĐaŶ ďe toǆiĐ aŶd are Ŷot ǀerǇ ǁell studied for use iŶ pregŶaŶĐǇ. 

MY PARTNER WORKS WITH LEAD, CAN THAT MAKE IT MORE DIFFICULT TO GET PREGNANT? 
High leǀels of lead iŶ the ďlood ĐaŶ loǁer sperŵ ĐouŶt aŶd ŵake it ŵore diffiĐult to ďeĐoŵe pregŶaŶt.  
A ďlood lead leǀel ĐaŶ ĐheĐk this. 

CHICKEN POX IS GOING AROUND AT THE SCHOOL WHERE I WORK.  MY DUE DATE IS NEXT WEEK.  
WHAT SHOULD I DO? 
If Ǉou haǀe alreadǇ had ChiĐkeŶ Poǆ, Ǉou ĐaŶŶot get it agaiŶ aŶd do Ŷot Ŷeed to ǁorrǇ.  If Ǉou haǀe 
Ŷeǀer had ChiĐkeŶ Poǆ, ĐoŶtaĐt the HotliŶe or oŶe of our proǀiders for ŵore iŶforŵatioŶ. 

 


